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Föräldrar och barn
FN:s barnkonvention
FN:s konvention om barnets rättigheter (barnkonventionen) gäller för alla barn
och ungdomar i världen under 18 år. Den har 54 artiklar och av dem kan fyra
sägas vara konventionens grundprinciper:

- skydd mot alla former av diskriminering (artikel 2).

- alla åtgärder som berör barn ska utgå från barnets bästa (artikel 3).

- rätt till liv och utveckling (artikel 6).

- rätt att uttrycka åsikter och att åsikterna tas hänsyn till (artikel 12).

Barnets bästa - barnperspektivet
Principen om barnets bästa är en av barnkonventionens grundpelare. Princi-
pen kan härledas ur två grundläggande tankar; att barn har fullt och lika män-
niskovärde och att barn är sårbara och behöver särskilt stöd och skydd.

Bestämmelsen i artikel 3 brukar kallas barnperspektivet. Ordet perspektiv
betyder synvinkel. I detta sammanhang kan perspektiv betyda att den eller de
som ska besluta ser saken ur barnets synvinkel, ser med barns ögon hur be-
slutet kan komma att uppfattas av barnet själv. Men barnperspektiv kan också
betyda att vuxna ser barnet, dvs. den vuxne har barnet i sin synvinkel. Att ha
ett barnperspektiv innebär att betrakta barnet som ”expert” på dess egen si-
tuation. Beslut som rör ett barn måste grunda sig på en bedömning av vad som
är bäst för just det barnet. Barnets bästa blir inte alltid avgörande för vilket
beslut som fattas, men ska alltid beaktas, utredas och redovisas.

Barnperspektivet står ibland i motsatsförhållande till ett vuxenperspektiv.
Barn kan dock inte ses isolerade från sina föräldrar och föräldrar kan inte ses
isolerade från sina barn. Att de vuxna får bästa möjliga stöd ligger också i
barnets intresse. Vid en intressekonflikt mellan barnet och de vuxna kommer
dock barnets intresse först. I svensk lag finns begreppet barnets bästa i för-
äldrabalkens sjätte kapitel om vårdnad och umgänge. Begreppet barnets eller
den unges bästa finns också i socialtjänstlagens bestämmelser om omsorger
om barn och ungdom.

När en domstol ska beakta barnets bästa ska domstolen göra en helhetsbe-
dömning av barnets situation och försöka hitta den bästa möjliga lösningen
för barnet i varje enskilt fall.

Barns rätt att komma till tals
Vid bedömningen av barnets bästa när det gäller vårdnad, boende och umgänge
är barnets egen vilja viktig. Enligt föräldrabalken (FB) ska vid avgörande av
frågor som rör vårdnad, boende och umgänge ”hänsyn tas till barnets vilja med
beaktande av barnets ålder och mognad”.

Hur gammalt ett barn bör vara för att det ska vara meningsfullt att ta reda
på barnets inställning får avgöras från fall till fall. Vid valet av vårdnads-
havare till en tolvårig pojke konstaterade Högsta domstolen att ”hans utveck


