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Skilsmassa

Om man ber ett nyforalskat par att beskriva sin kérlek till varandra skulle de
troligen definiera den karlek de uppfattar som 6msesidig mycket olika. Nagon
har dragit slutsatsen att karleken ar ett enda stort missforstand. Hur det nu ar
med den saken sa slutar ndrmare hilften av alla dktenskap med skilsméssa.
Risken for separation lir vara som storst ca tre ar efter giftermalet.

Att bestdmma sig for att bryta upp ur ett forhallande ar for de flesta ett av
de svaraste besluten i livet, sarskilt nér det finns barn i forhallandet. Det finns
all anledning att anstringa sig for att 16sa problemen och se om det gar att
fortsitta att leva ihop. Vad dr daligt i forhallandet och vad &r det som &r bra?
Ar det daliga ndgot vi kan och vill dndra pé tillsammans?

Att halla ihop bara for barnens skull brukar inte vara en bra l6sning. Barn
tar skada av att leva i en atmosfar av spidnning, brak eller likgiltighet. Under
forutsattning att fordldrarna kommer 6verens om var barnen ska bo och hur
umginget med den andra forédldern ska ordnas, kan det bli en ldttnad for bar-
nen att foradldrarna gar skilda vagar.

Var och en av makarna har ratt att fa dktenskapet upplost genom dkten-
skapsskillnad, i dagligt tal kallat att skilja sig eller ta ut skilsméssa. Det sker
genom att tingsritten domer till 4ktenskapsskillnad mellan makarna.

Tingsréatten fragar inte efter varfor den ena eller bada makarna vill skiljas.
Nar det giller skilsmissa, vardnad om barn, underhallsbidrag och vid den
ekonomiska uppgorelsen, bodelningen, bortses i familjejuridiken fran vem av
makarna som tagit initiativet till skilsméssan. Det bortses ocksa fran om na-
gon av makarna har sarskild ”skuld” till skilsmé&ssan. Det gar inte att fa skade-
stand, fa vardnaden om barnen eller slippa betala underhallsbidrag genom att
hénvisa till att skilsmédssan dr andra makens fel.

Det finns inget krav pa att makarna ska delta i ndgon form av medling innan
skilsméassan inleds. Det finns dock ofta anledning att vdnda sig till familje-
radgivare om det uppstar svarare problem i dktenskapet. Alla kommuner ska
kunna erbjuda frivillig familjeradgivning. Malet med familjeradgivningen ar
att fa makarna att forsta varfor deras konflikt uppstatt och forsoka hjilpa
dem att 16sa konflikten. Ett viktigt inslag i familjeradgivningen &dr att hjidlpa
paret att sjidlva borja kunna tala med varandra om sina problem. Mer om
familjeradgivning finns pa sidan 17.

Om ena maken mot andra makens vilja har bestamt sig for att skiljas blir
det skilsméssa. Den make som inte vill skiljas kan inte med stéd av lag hindra
skilsméssan. Daremot kan skilsméssan da ta langre tid.

Niar domstolens dom pa dktenskapsskillnad vinner laga kraft, dvs. inte 6ver-
klagas, dr dktenskapet upplost. En make far inte gifta om sig forréan det finns
en lagakraftvunnen dom pa dktenskapsskillnad.

Lagregler AktB: 5:1, 5:2 och 5:6.

Skilsmassa med betanketid

Den sparr som finns mot forhastade skilsméssor dr en regel om betdnketid. Om
det finns barn under 16 ar i familjen anses det rimligt att tvinga makarna till
viss eftertanke genom att de maste acceptera en betidnketid innan de kan fa en
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